Nutricion y alime
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- Fuente importante de E metabolica (ATP)

Funcion
- Nutriente mas rico en E
Lipidos 9,5 kcallg
Proteina 5,6 kcallg
CHO 4,1 kcall/g

- Componentes esenciales en mb. celular e intracelular
- Transportadores bioldgicos para absorc. Vit. liposolubles

- Fuente esencial AG esenciales mb celular, transp lipidico
y precursores prostaglandinas

- Soporte mecanico y boyantez

- Fuente esteroides (ac biliares, corticosteroides, h sexuales)

- Tecnoldgico: lubricantes, reduce sequedad y palatabilidad





















Glicolipidos
~ fosfolipidos = 3er grupo no es alcohol, es azucar
Se encuentra en el pasto y trebol

Ceras

Mezclas de Esteres de AG + alcohol monohidrico

Son solidos a t® ambiente
Plantas y animales tienen un rol protector

Esteroides
Amplio grupo: esteroles, ac. biliares, h. adrenales y sexuales

Colesterol Todo animal + en tej nervioso, sangre, bilis, higado piel
Libre o ésteres de AG u otros ac. organicos

Esencial en biomembrana eucariontes
Funcion
Absorcion de AG del intestino y transporte a sangre y hemolinfa

Crustaceos Incapaces sintetizar colesterol









Homopolisacaridos (almidon o glucdégeno

No azucares celulosa o quitina)
Heteropolisacaridos (agar, cartilago, tendones)

Tiene +10 unidades monosacaridas, no son dulces
Alto peso molecular

Funcion Vegetales sintesis ocurre Fotosintesis

Animales consumo para fuente E metabdlica

Peces y crustaceos sin definir requerimientosyg,?
- Habitos carniv/omniv de especies cultivadas
- Habilidad sintesis CHO de sustratos lipidos y proteinas
- Habilidad de requerimientos de E de proteinas y lipidos

Sin embargo son importantes en las funciones bioldgicas















Coenzima transferencia de e-

Ac. Nicotinico Levadura seca, harina pescado, de alfalfa

Coenzima reacciones transf CO,
Rolenmetab Ly C
Levadura seca, huevo, harina pescado, alfalfa, soja

Biotina

Ac. Folico €oenzima reacciones transf. de unidades C
Levadura seca, huevo, harina alfalfa, soja

Cianocobalamina Vit B;, Coenzima formac normal eritrocitos
Mantenimiento tejido nervioso
Prod animales, harina pescado, carne y hueso

Inositol Componente estruct esqueleto, corazon y tej cerebral
Tejidos animales, levadura seca
Mio - inositol plantas antinutriente






Absorbidas del tracto digestivo si hay grasas
V. Liposolubles Se almacenan en las reservas lipidicas

Hipervitaminosis

Retinol (Vit A) Solo en tej animales, vegetales el 3-caroteno
Vision normal, mantenimiento secreciones mucosas
Aceites higado pescado, harina de higado, zanahoria, espinacas

Colecalciferol Vit D  Solo en tej animales, producida por piel
Rol esencial metab Calcio y Fosforo
Aceites higado pescado, harina y aceite higado, harina pescado

Tocoferol Vit E Antioxidante lipidos celulares, PUFAS
Harina alfalfa, pescado, huevos, aceites vegetales

Filoquinona Vit K Coagulacion sanguinea
Harina alfalfa, pescado, verduras hoja verde









Funciones
- Constituyentes esenciales estructura esquelética

- Rol clave mantenimiento presion osmotica

- Constituyentes estructurales de tejidos blandos
- Esenciales transmision impulso nervioso y contraccion muscular

- Equilibrio ac-base y regulacion del pH de sangre y fluidos

- Componentes de enzimas, vitaminas, hormonas, pigmentos, etc.

Requerimientos Absorcion desde medio acuatico
Escasa informacion Alimento ingerido

_ Variacion respuesta regulacion sal
Break-point

Deficiencias Ausencia o biodisponibilidad

Toxicidad
Acumulativos Pobre crec y efic alimentaria, escoliosis, lordosis



